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Chaque semaine «Libération» passe en revue l’actualité du livre jeunesse. Aujourd’hui, l'autrice sonde le

harcelement scolaire et les peurs adolescentes dans «Au nom de Chris».

par Claire Devarrieux

On a vite fait de dérailler quand, la nuit, on ne dort pas. Voici ce que pense Adrien, ’adolescent du
nouveau roman de Claudine Desmarteau, Au nom de Chris : «Elles vont loin dans Uinconnu, les pensées
de nuit /J'ai peur /Qu’elles m'emmeénent trop loin /Peur de ne plus savoir /Oit je suis /Ni qui je suis». Adrien
monologue volontiers en vers libres, c’est aussi sous cette forme qu’il nous fait entendre la voix de
Chris, cette voix qui le berce et le charme. La nuit, Adrien s’arrache a son lit, prend son vélo et part dans
la forét, 1a ou1 il se réfugiait avec sa meilleure amie avant qu’elle déménage. Maintenant, dans leur arbre

préféré, il retrouve Chris.



N’y a-t-il donc personne pour s'inquiéter des insomnies d’un collégien ? Bien s{ir que si. La mére
d’Adrien, qui éléve son fils seule, est préoccupée. Il faut qu’il prenne ses somniferes, il faudrait
qu’il aille consulter une nouvelle psy. Mais les somniféres 6tent & Adrien la seule ressource qui
lui permette de surnager : sa mémoire. Quant a la psy, oui, il ira la voir. Enfin, de temps a autre.
A elle, il parlera de Chris. Et du harcélement dont il fait ’objet. Sa mere ne saura rien du
sentiment de sécurité que lui procure Chris, rien de ce qu'il endure au collége, les humiliations
subies (insultes, crachat dans la bouche, montage obscéne sur les réseaux sociaux). Sa mére, qui
le protégeait, et & présent I’étouffe, I’exaspere, accepte de I'inscrire a des cours de hapkido, 4 ne
pas confondre avec I’aikido. Adrien apprend a se battre, & se muscler. C’est plus efficace, estime-
t-il, que du bavardage de psy. Laquelle s’interroge sérieusement : <Il n’y a que toi, qui entends la

voix de Chris ? — Moi, et les animaux de la forét.»

Il est certain qu’au début du livre, ’existence de Chris ne va pas de soi. Ce pourrait étre un ami
imaginaire, une fantasmagorie née de ’angoisse des nuits blanches. Mais Chris, dont on ignore
d’ot1 il vient, s’avére un personnage bien réel. Ce n’est pas un pédophile, juste un séducteur.
Quand il parle & Adrien, sa logorrhée évoque un langage de gourou. C’est si doux a entendre,
quand on a 14 ans, et qu’on se sent si seul, si incompris. Il lui dit qu’il est différent - «Sinon tu
serais pas la» —, qu’il est pur, plus intelligent que tout le monde, doué pour observer et écouter
(entre autres). «A quel point ils t'ont fait souffrir», lui, Chris, le sait. Et il dégaine I’argument
propre i faire fondre les Ames crédules : «La force et la confiance tapies au fond de toi /va les

chercher.» Comment résister ? Comment ne pas accepter de fuguer en sa compagnie ?

En vérité, celle qui a vraiment confiance dans la capacité d’Adrien & s’en sortit, c’est I'autrice. La
fragilité adolescente n’a pas de secret pour Claudine Desmarteau. Mais elle préte a ses héros (on
se souvient notamment de T'arracher, aux éditions Thierry-Magnier), un courage entété qui les

meéne a bon port.

Au nom de Chris par Claudine Desmarteau, Gallimard «Scripto», 336 pp., 13,90 euros (ebook :
9,99 euros). A partir de 13 ans.
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